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MaveAAadiki Atrepyia MOEAHN-OENIE otnv Yyeia
ZUuykéEvTpwon ota MNavveva
111 KEVTPIKN TTAaTEIO EvavTi Mepipépelag

AIEPIOYME xai AIAAHAQNOYME yiati dev aveXOUOOTE va OUVEXIOTEI N amapadekTn kardoTaon
oTIG ONUOCIEG HOVAdES uyeiag Kal TTPOvVOIaG.

AIEKAIKOYME autd mou AIKAIOYMAZTE yia va KOAUWOURE TIG OUYXPOVEG OVAYKEC WAG Kal va
UTTOpoUpE va avrameééABoupe oTIG amaitioeIS TG dOUAEIAS Pag, PEoa O€ €TIKIVOUVEG Kal avBuyIEIvES
OUVONKEG, OTTOU N EVTATIKOTTOINGN OGS «TOOKIZEI WE TIC AAETTAMNAES BApdIEC Kal eQnuepies Kai Ta XINABES
XPWOTOUHEVO PETTO Kl ADEIEC.

Mo mepIoooTEPOUG OO 2 UNVEG, OUVEXI(OUPE va BiVOUPE TN PAXN YIO TNV TTPOCTACIA TNG UYEING
Tou AaoU, evavtia oty emdnuia SARS-CoV-2, avTipetwifoviag peyOAeg eANEIWEIC O€ TTPOOWTTIKG KOl
eComAiopo, Tou eival amotéAeopa NG XPOviag TTOMTIKAG utroxpnuaroddtnong, UTTOOTEAEXWONG Kal
EUTTOPEUPATOTTOINONG.

O1 kuBepvnTIKOi TTAVNYUPIOWOI yia T dlaxeipion TNG €mIdNUiag dev pmopolv va KpUWouV TIC uBUveQ
NG ONUEPIVAG KAl TwV TTPONYOUUEVWY KUBEPVATEWY, OXI HOVO YIa TNV OUCIOOTIKA avuTrapio PETpwV yia
TNV TPOOTACIN TG UYEiag OTOUG XWPOUS doUAeldg, aAAd Kal yia TIG EYAAES EAAEIYEIG OE TTPOCWTTIKO
Kol €§OTTAIONO OTIG dnpoOIEG Povadeg uyeiag, TTou deEv PTTOPOUV VA QVTINETWTTICBOUV e TTPOCAAYEIS
ETTIKOUPIKWY UYEIOVOUIKWY, TTOU KOAUTITOUV TIPOCWPIVA HIKPG HOVO PEPOC TWV XINIGBWY KEVWV OPYaVIKWY
BEoewy, Kal TIC dWPEEC EKTTPOCWTIWY ETTIXEIPNUATIKWY OUIAwV €TMIXEIpNUATIEG — TTOU agloTrololvTal yia TN
ouvéxIon TG ammeUTTOANGNE TNG KPATIKAG EUBUVNG YIa TNV UyEia.

Kupiwg dpwg dev PTTopouv va KpUWouv 0TI yia VA «EE0IKOVOUNBoUv» UTTOBOUEC KAl TIPOCWTTIKO yid TV
QVTIMETWTTION TNG ETMIONUIOG, N KUBEPVNON TTPOXWPNOE OE AVOOTOAN TOKTIKWV ESWTEPIKWYV IATPEIWY,
Sl0YyVWOTIKWV EEETATEWV KOl XEIPOUPYEiWV, EKBETOVTAG XIAIADEG 0100EVEIG, KUPIWG PE XPpOVIEG TTABATEIS,
0€ augnuévo Kivduvo emdEIVONG TS UYEIAC TOUC A Kal aTTwAEIOg TNG CwAS Toug. & auvduaaud e Thv
perakivnon epyadopévwy - yia va «KaAUyouv» keva oTa dnuoaia  vOOoOkouEia -amd TIC AN
QVETTAPKEOTOTEG KOI UTTOOTEAEXWWEVEC HovadeS MDY, utipxe ouaiaoTIKG ammokAEIoUOS eydAou Pépoug
aoBevwv amd 1o dnudaolo oUCTNUA UYEiag.

O1 181WTIKESG KAIVIKEG Kl TO D10yVWOTIKA KEVTPA, OXI HOVO Bev emiTdxBnkav yia va eviaxBoulv, padi
HE TO TTPOCWTTIKG TOUG, O€ £VAl EVIAIO KPATIKO OX£BIO YIa TRV TIPOCTACIA TNG UYEIAS TwV AAIKWVY OIKOYEVEIWY,
OMG avTiBeTa o1 1810KTATEG TOUG EKUETANNEUTNKAY TNV EMIONMIA yIa va eEao@alicouv véa KEPDN, PEOW TNG
XpuoomAnpwuévng Trapayxwpnong kAiviwv MEO kai g kepdookotiag ota 1€0T yia SARS-CoV-2. EmimAéoy,
AOyw Kal TNG avutrapgiag £0Tw Kal OTOIKEIWAWY HETPWY YIa TV TpooTacia Tng uyeiag acBeviwv Kal
UYEIOVOUIKWY, IDIWTIKEG HOVADES OTTOTEAETAV £OTIEG BIOOTTIOPAG TNG VOOOU.

Eival tepdoTieg kar 81axpovIKEG oI UBUVEC TwV KUBEPVACEWV yia TN CUCTNUATIKA ammoppiyn Tou
QITAUATOG paG YIa dnuIoupyia KPATIKOU @opéa Trapaywynsg Kai 8146eong @OapHAKWY, UYEIOVOMIKOU
UAIKOU Koi €§oTrAIopoU, waoTe n TpouRBeEld Tou avaykaiou UAIKOU va pnv egaptaral oute amo
ETTIXEIPNUATIKA CUUPEPOVTA OUTE ATTO TOV «TTOAEHO TTOU WAIVETAI TNV TTAYKOOWIA ayopa» OTTWS OPOAGYNOE
0 utroupydg Yyeiag.




Eival oavepd 011 via va LTTORETOULIE VA QVTILIETWITIOOUE Eva TIBavo vEO KUUA ETIONUIAC,
amapaitntn molmdbean gival va KAAUEOBOUV 01 LUEYAAEC EAAEIWEIC.

Amévavr pyag, mpwra amo 6Aa, givar 0 opardg ex0po¢, aurdc mou yvwpifouue KaAd,
yiari eu@overar yia ra mpofAnuara mou avriueTwri(oupe

ATTEVaAVTI HOG EXOUME TOUG ETTIXEIPNUATIKOUS OUIAOUG, TTOU EAEYXOUV TNV OIKOVOWia Kal TV épeuva,
amévavti Jag Exoude TIC avTIAaikés KuBepvAoelg kai v Eupwtraikh Evwon. Ta dikd Toug cupgépovta
uTTnEETEN N TTOAITIKA TToU d1aBETEN 14 I¢ EUpW YIa ETIBOTACEIS KAl OPOaTTOANAYEG O HEYANEG ETTIXEIPATEIS
evw OBewpei «omatdAn» v TPOPABEIO ETTOPKWY PECWV ATOMIKAG TTPOOTACIAG Kal «IdEoAnyia» Tnv
TPOCANYN YOVIKOU TTPOCWTTIKOU OTIC dNUOCIES HOVADES UYEI.

Auth TV TTOAITIKI) UAOTTOIOUV QUTOI TTOU HAG «XEIPOKPOTOUVY, AAAG apvolvTal Tnv évragn ota Bapéa
AvBuyieiva EmrayyéApara kai v eméktaon tou avBuyieivou emodouarog. Mapapovés g Maykdopiag
Huépa Tou NoonAeuth, n Kupépvnon emixeipnoe va mPowdnael, yia GAn pia @opd, T diciwvion g
moAudIdoTraong Tou VoonAeuTIKOU eTTayyEAPATOS.

MpocidoTroloupe 0TI N KATAOTAON B0 XEIPOTEPEWEI.

O1 Zupmpdgeig pe Tov 1IDIWTIKG TOpEA, N PETATPOTT Twv voookoueiwv o€ NIIA kai n Asitoupyia e
IO1WTIKOOIKOVOUIKA KpITApIa Ba 0dnyARoel o€ akOua peyaAlTepn UTTORABUION TWV TTOPEXOUEVWV UTTNPETIWV
Kal augnon Tng oikovopikAg emBapuvong Twv acBevwy. Mévor kepdiopévol Ba gival o1 ETIXEIPNHATIKOI
OpiAol TTou avutropovoUv va emekTeivouv Tn dpdon Toug ot Yyeia, MNMpdvoia kai Ac@dAion yia va
au¢noouv Ta KEPON TOUG.

Aoyapiadouv 6uw¢ xwpic Toug epyadouevous.
Ae dexouaore va Quoidooups Ta Sikaiwuara Kai v uyéeia rou Aaod.

AIEKAIKOYME:

» Moviuormoinon 6Awv twv ouupBaciolywv epyalouévwy (Emikoupikoi, uéow OAEA, uéow
EQAY, ue ouuBadoeic opiauévou xpdvou). OpiaTikii avdkAnon e 18IWTIKOTTOINONS UTTNPETIWY TwWV
OnuooIwY ovadwv uyeiag Kail mpovolac.

»  Malikés mpooANWeIS OVILOU TTPOOWITIKOU. 2TEAEYWaN Kai emavaAsimoupyia Twv Gouwv
uyeiac mou ékAsioav ta mponyouueva xpovia. Evioyuon ue mpoowiké Kai E0mAIOUO Twv uovadwy
MowroBdBuiac @povridag Yyeiag kai va Asitoupyroouv o€ 24wpn Bdon.

» Evraén ora Bapéa AvBuyiciva EmayyéAuara 6Awv dowv gpyadovial o€ avrioToixeS GUVONKEC.
Emékraon tou emdouaroc emikivouvng kai avluylEivi¢ Epyaaiac.

» OuolaoTikéS auénoeis ag u108oug kal ouvrdéeic. Emavagpopd 13ou kai 14ou uioBou.

» Ajwn 0Awv Twv avaykaiwv LETPWV yia TNV TTPOOTATIA TS UYEIAS Kal a0QAAEIaS OTOUS XWPOUS
OouA¢IGg. TpdoAnwn uoviuwv yiatpwv Epyaciac kar Texvikwv Ac@aAgiac oTiC ONUOCIEC HOVAOEC
vyeiag

» AmokAciorikd onudaio dwpedv auotnua Yyeiag — lpdvoiag, ue mARpPN Kai ETAPKN KOATIKNA
Xxpnuarodotnon



