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Κίκδοκμξ: ημ εκδεπυιεκμ κα πνμηφρεζ ιία ηαηάζηαζδ ιε 
ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ.  

Δπαββεθιαηζηόξ ηίκδοκμξ ακαθένεηαζ ζε πζεακέξ επζπηχζεζξ 
ζηδκ ροπζηή ηαζ ηδ ζςιαηζηή οβεία ή ηδκ αηεναζυηδηα ηςκ 
ακενχπςκ θυβς ηδξ ενβαζίαξ πμο εηηεθμφκ.  

Οζ ηίκδοκμζ ιπμνεί κα αθμνμφκ ζε ηαηαζηάζεζξ πμο ιπμνμφκ κα 
πνμαθεθεμφκ ή υπζ. Καζ εα είκαζ πάκημηε εηεί, υζμ γμφιε ηαζ 
ενβαγυιαζηε ζε έκα πενζαάθθμκ πμο δεκ ιπμνμφιε κα 
πνμαθέρμοιε ιε αηνίαεζα.  

Δίκαζ, θμζπυκ, απαναίηδημ κα αλζμθμβμύιε ζςζηά ημοξ 
ηζκδφκμοξ βζα κα θαιαάκμοιε ηζξ ηαθφηενεξ απμθάζεζξ. 

Ο ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΚΑΙ Η ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ 
 



Οζ επαββεθιαηζημί ηίκδοκμζ δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ, θυβς ηςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημοξ ηαζ ηδξ ακηζιεηχπζζήξ ημοξ. 

• Σημοξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ αζθάθεζα (αηοπήιαηα), ηςκ μπμίςκ μζ 

ζοκέπεζεξ ιπμνεί κα πνμηφρμοκ απυ ηάεε ιία ιειμκςιέκδ έηεεζδ 

ημο ενβαγμιέκμο ηαζ ειθακίγμκηαζ αιέζςξ. Έηζζ, απμηεθμφκ 

ηαοημπμζήζζια πενζζηαηζηά.  

• Σημοξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ οβεία (επαββεθιαηζηέξ αζεέκεζεξ), ηςκ 

μπμίςκ μζ ζοκέπεζεξ πνμηφπημοκ ιεηά απυ επακαθαιαακυιεκδ 

έηεεζδ ηαζ δεκ ειθακίγμκηαζ άιεζα, εκχ δ εηδήθςζή ημοξ ιπμνεί κα 

μθείθεηαζ ζε ζοκδοαζιυ παναβυκηςκ.  

Επαγγελματικοί κίνδυνοι 



• Φοζζημφξ πανάβμκηεξ: 

✓ Θυνοαμξ 

✓ Γμκήζεζξ 

✓ Φςηζζιυξ 

✓ Μζηνμηθίια 

✓ Αηηζκμαμθίεξ 

• Φδιζημφξ πανάβμκηεξ 

• Βζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ 

• Δνβμκμιζημφξ πανάβμκηεξ 

• Χοπμημζκςκζημφξ πανάβμκηεξ 

Βλαπτικοί παράγοντες 



• Οζ ενβαγυιεκμζ ζημκ ημιέα ηδξ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ εκδέπεηαζ 
κα πνδζζιμπμζμφκ επζηίκδοκεξ πδιζηέξ μοζίεξ βζα ηδ εεναπεία 
αζεεκχκ, ημκ ηαεανζζιυ ηαζ ηδκ απμθφιακζδ επζθακεζχκ ηαζ 
ζαηνζηχκ ενβαθείςκ, ηαεχξ ηαζ βζα ημ πεζνζζιυ δεζβιάηςκ ζζηχκ. 

 

• Αοηέξ μζ πδιζηέξ μοζίεξ ιπμνμφκ κα απμηεθέζμοκ ηίκδοκμ έηεεζδξ 
βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ ζημκ ημιέα ηδξ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ, 
ημοξ αζεεκείξ ηαζ άθθμοξ. 

 

• Απαζημφκηαζ πνςηυημθθα αζθαθείαξ βζα ηδ ιείςζδ ημο ηζκδφκμο 
έηεεζδξ. 

Τι πρέπει να γνωρίζουμε 
 



Φάνιαηα ζε ιμνθή αενμγόθ 

Τα θάνιαηα ζε ιμνθή αενμγυθ ακηζιεηςπίγμοκ 

ακαπκεοζηζηέξ αζεέκεζεξ ηαζ θμζιχλεζξ.  

Αοηά ηα θάνιαηα πνδζζιμπμζμφκ κεθεθμπμζδηή ή 

άθθμ ηφπμ βεκκήηνζαξ αενμγυθ υηακ πμνδβμφκηαζ 

ζε αζεεκείξ.  

Έηεεζδ ενβαγμιέκςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ 

εεναπεζχκ. 

Τι αυξάνει τον κίνδυνο 

Πχξ ιπμνμφκ μζ ενβμδυηεξ ηαζ μζ ενβαγυιεκμζ κα ιεζχζμοκ 

ηδκ έηεεζδ 

Φνήζδ πνμζηαηεοηζηχκ βακηζχκ ηαζ ζημθχκ βζα απμθοβή 

ηδξ επαθήξ ημο δένιαημξ ιε επζηίκδοκα θάνιαηα.  

Καηάθθδθδ ακαπκεοζηζηή πνμζηαζία ηαηά ηδ δζάνηεζα 

δναζηδνζμηήηςκ υπμο πανάβμκηαζ επζηίκδοκα αενμγυθ 

θανιάηςκ. 

Φνήζδ ζοζηεοχκ πμνήβδζδξ αενμγυθ ιε εζζπκεοζηζηέξ ηαζ 

εηπκεοζηζηέξ ααθαίδεξ ιμκήξ ηαηεφεοκζδξ ηαζ ιε θίθηνμ 

εηπκμήξ. 



Aκαζζεδηζηά αένζα 

Τα απυαθδηα ακαζζεδηζηχκ αένζα είκαζ ακαζζεδηζηά αένζα ηαζ αηιμί πμο δζαννέμοκ ζημκ 

πενζαάθθμκηα πχνμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ δζαδζηαζζχκ ακαζζεδζίαξ.  

Οζ ενβαγυιεκμζ ιπμνεί κα έπμοκ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία. Ζ μλεία έηεεζδ ζε 

αθμβμκςιέκα ακαζζεδηζηά ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ: 

• Πμκμηέθαθμ 

• Κυπςζδ 

• Δοενεεζζηυηδηα 

• Υπκδθία 

• Γοζημθίεξ ζηδκ ηνίζδ ηαζ ημκ ζοκημκζζιυ 

Ζ ιαηνμπνυκζα έηεεζδ ζε αθμβμκςιέκα ακαζζεδηζηά ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ επζαθααείξ 

ακαπαναβςβζηέξ επζπηχζεζξ ηαζ ηανηίκμ. 

Τι αυξάνει τον κίνδυνο 



Ακηζκεμπθαζιαηζηά θάνιαηα 

Τα ακηζκεμπθαζιαηζηά θάνιαηα ακηζιεηςπίγμοκ ημκ ηανηίκμ, ηδκ 
ανενίηζδα, ηδ ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ ηαζ άθθεξ ιδ ηανηζκζηέξ 
παεήζεζξ.  

Τα πδιεζμεεναπεοηζηά, ηα ηοηηανμημλζηά ηαζ ηα μβημθμβζηά 
θάνιαηα είκαζ επίζδξ ακηζκεμπθαζιαηζηά θάνιαηα.  

Φαναηηδνίγμκηαζ από ορδθή αζμθμβζηή δναζηζηόηδηα ηαζ 
παιδθή εηθεηηζηόηδηα, βεβμκόξ πμο ηα ηαεζζηά επζηίκδοκα 
όπζ ιόκμ βζα ημοξ αζεεκείξ αθθά ηαζ βζα ημοξ ενβαγυιεκμοξ πμο 
εηηίεεκηαζ επαββεθιαηζηά 

Τι αυξάνει τον κίνδυνο 



Ακηζκεμπθαζιαηζηά θάνιαηα 

 

• Πμθθά απυ αοηά έπμοκ παναηηδνζζηεί απυ ιεθέηεξ ηανηζκμβυκα, 
ιεηαθθαλζμβυκα ηαζ ηεναημβυκα εκχ δ πνυκζα έηεεζδ, αηυιδ ηαζ 
ζε πμθφ παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ, έπεζ ζοζπεηζζηεί ζε ένεοκεξ ιε 
βεκεηζηέξ αθάαεξ (DNA damage), αολδιέκμ ηίκδοκμ απμαμθχκ 
ηαζ οπμβμκζιυηδηαξ, δενιαηζηέξ ηαζ ακαπκεοζηζηέξ δζαηαναπέξ 
ηαζ πζεακή αφλδζδ ηζκδφκμο ηανηίκμο. 

• Γεκ έπεζ ηεηιδνζςεεί αζθαθέξ ηαηώθθζ έηεεζδξ. 

Τι αυξάνει τον κίνδυνο 



Ακηζκεμπθαζιαηζηά θάνιαηα 

 

Οζ ενβαζίεξ πμο εκέπμοκ ημκ ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ 
πενζθαιαάκμοκ: 

• Πνμεημζιαζία ηαζ πμνήβδζδ αοηχκ ηςκ θανιάηςκ. 

• Απμζημθή ηαζ παναθααή αοηχκ ηςκ θανιάηςκ. 

• Πθφζζιμ ζεκημκζχκ ηαζ πεηζεηχκ. 

• Φεζνζζιυξ ζςιαηζηχκ απμαθήηςκ αζεεκχκ 

• Καεανζζιυξ πενζμπχκ υπμο έπμοκ πεζνζζηεί θάνιαηα. 

Τι αυξάνει τον κίνδυνο 



Τι αυξάνει τον κίνδυνο 

Οζ ενβαγυιεκμζ ζημκ ημιέα ηδξ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ πμο εηηίεεκηαζ ζε 
πδιεζμεεναπεοηζηά θάνιαηα δζαηνέπμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ: 

• Λεοπαζιίαξ. 

• Άθθςκ ηανηίκςκ. 

• Ακεπζεφιδηςκ ακαπαναβςβζηχκ απμηεθεζιάηςκ. 

• Φνςιμζςιζηήξ αθάαδξ. 

 

Ο Γζεεκήξ Ονβακζζιυξ Ένεοκαξ βζα ημκ Κανηίκμ (IARC) ημο Παβηυζιζμο 
Ονβακζζιμφ Υβείαξ (ΠΟΥ) ζοιπενζθαιαάκεζ ακηζηανηζκζηά θάνιαηα ζηζξ 
μιάδεξ 1 (Κανηζκμβυκα) ηαζ 2Α (Πζεακχξ ηανηζκμβυκα) ζφιθςκα ιε ηδ 
δζαεέζζιδ επζζηδιμκζηή ηεηιδνίςζδ βζα ηδκ ηανηζκμβέκεζδ ζημοξ 
ακενχπμοξ.  



Οιάδα 1 – Κανηζκμβόκα βζα ημκ άκενςπμ 

Οζ μοζίεξ αοηέξ εεςνμφκηαζ υηζ πνμηαθμφκ ηανηίκμ ζε 
ακενχπμοξ ιε αάζδ επανηή ζημζπεία: 

Cyclophosphamide 

Chlorambucil 

Melphalan 

Thiotepa 

Treosulfan 

Etoposide-cisplatin-bleomycin (ζοκδοαζιυξ) 

Azathioprine 

Busulfan 

Chlornaphazine 

Semustine 

Tamoxifen 
 

 

Τι αυξάνει τον κίνδυνο 

Οιάδα 2A – Πζεακώξ ηανηζκμβόκα βζα ημκ άκενςπμ 

Οζ μοζίεξ αοηέξ έπμοκ πενζμνζζιέκα ζημζπεία ζπεηζηά ιε ηδκ 
ηανηζκμβέκεζδ ζε ακενχπμοξ αθθά οπάνπμοκ εκδείλεζξ: 

Azacitidine 

BCNU (carmustine)  

CCNU (lomustine)  

Chlorozotocin  

Cisplatin  

Doxorubicin  

Mechlorethamine  

N-Ethyl-N-nitrosourea 

N-Methyl-N-nitrosourea 

Procarbazine  

Teniposide  



Ζ ηαηάηαλδ αοηή ααζίγεηαζ ζε πμθφπνμκδ δζενεφκδζδ 
επζδδιζμθμβζηχκ ηαζ πεζναιαηζηχκ δεδμιέκςκ απυ ημκ 
ΠΟΥ/IARC εκχ αθμνά ζε υζα ακηζηανηζκζηά θάνιαηα έπμοκ 
ιέπνζ ηχνα επανηή δεδμιέκα βζα ηδκ αλζμθυβδζή ημοξ.  

 

Ζ ηαηάηαλδ αθμνά ηδκ ζηακυηδηα ηδξ μοζίαξ κα πνμηαθεί ηανηίκμ 
ζημκ άκενςπμ, ΓΔΝ ΥΠΟΓΔΙΚΝΥΔΙ απαναζηήηςξ ημ επίπεδμ 
επαββεθιαηζηήξ έηεεζδξ ή αημιζηήξ εοαζζεδζίαξ. 

 

Τι αυξάνει τον κίνδυνο 



Φδιζηά απμζηείνςζδξ 

Σοκδεζζιέκα πδιζηά απμζηεζνςηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημκ 
ημιέα ηδξ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ πενζθαιαάκμοκ: 

• Ολείδζμ ημο αζεοθεκίμο (EtO) 

• Πθάζια αενίμο οπενμλεζδίμο ημο οδνμβυκμο (HPGP) 

• Αηιμπμζδιέκμ οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο 

• Υπενμλζηυ μλφ (PAA) ζε θάζδ ειαάπηζζδξ ηαζ αηιχκ 

Τι αυξάνει τον κίνδυνο 



Σηζβιζαία έηεεζδ ζε EtO ιπμνεί 
κα πνμηαθέζεζ: 

• Δνεεζζιυ ηδξ ακαπκμήξ 

• Πμκμηέθαθμ 

• Ναοηία 

• Γφζπκμζα 

Τι αυξάνει τον κίνδυνο 

Φνυκζα έηεεζδ ζε EtO ιπμνεί 
κα πνμηαθέζεζ: 

• Κανηίκμ 

• Δπζδνάζεζξ ζηδκ   
ακαπαναβςβζηή ζηακυηδηα 

• Μεηαθθαλζμβυκεξ αθθαβέξ 

• Νεονμημλζηυηδηα 

• Δοαζζεδημπμίδζδ. 



Απμθοιακηζηά ορδθμύ επζπέδμο 

 

Φδιζηή απμθφιακζδ ζαηνζηχκ ζοζηεοχκ.  

Πνμθαιαάκμοκ θμζιχλεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ οβεζμκμιζηή πενίεαθρδ 
ιεηαλφ ηςκ αζεεκχκ. 

Πενζέπμοκ έκα ή πενζζζυηενα απυ αοηά ηα ζοζηαηζηά (αοηή δεκ είκαζ δ 
πθήνδξ θίζηα): 

• Γθμοηαναθδεΰδδ 

• Ονεμθεαθδεΰδδ 

• Υπενμλζηυ μλφ 

• Υπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο 

• Υπμπθςνζχδεξ μλφ 

• Υπμπθςνζχδεξ άθαξ 

Τι αυξάνει τον κίνδυνο 



Απμθοιακηζηά ορδθμύ επζπέδμο 

 

Οζ μλείεξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία  

• Γενιαηίηζδα 

• Δνεεζζιυ ηςκ αθεκκμβυκςκ 

• Δνεεζζιυ ημο δένιαημξ ηαζ ηδξ ακαπκεοζηζηήξ μδμφ 

• Δπζδείκςζδ πνμτπάνπμκημξ άζειαημξ ηαζ ζοιπηςιάηςκ πμο 
ιμζάγμοκ ιε άζεια, υπςξ ζονζβιυ ηαζ δφζπκμζα. 

 

Ζ πνυκζα έηεεζδ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ άζεια ηαζ ζοιπηχιαηα 
πμο ιμζάγμοκ ιε άζεια ή ακαπαναβςβζηέξ επζπηχζεζξ. 

Τι αυξάνει τον κίνδυνο 



Δνβαζηδνζαηά πδιζηά 

Σηα ιζηνμαζμθμβζηά ηαζ παεμθμβμακαημιζηά ενβαζηήνζα 
πνδζζιμπμζμφκηαζ: 

• λοθυθζμ  

• ιεεακυθδ  

• θμνιυθδ  

• πνςζηζηέξ μοζίεξ  

 

Τι αυξάνει τον κίνδυνο 



είκαζ δ δζαδζηαζία εηηίιδζδξ ή ιέηνδζδξ ημο ιεβέεμοξ, ηδξ 

ζοπκόηδηαξ ηαζ ηδξ δζάνηεζαξ ηδξ έηεεζδξ ζε έκακ πανάβμκηα, 

ιαγί ιε ημκ ανζειό ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημο πθδεοζιμύ πμο 

εηηίεεηαζ.  

Σηδκ ζδακζηή πενίπηςζδ, πενζβνάθεζ ηζξ πδβέξ, ηζξ δζαδνμιέξ 

ηαζ ηδκ ααεααζυηδηα ζηδκ αλζμθυβδζδ 

Αξιολόγηση έκθεσης 



Γενικό πλαίσιο δράσης 

Καηακόδζδ ημο πνμαθήιαημξ 
Σοζηήιαηα Γζαπείνζζδξ Υβζεζκήξ & 

Αζθάθεζαξ 

Αζθαθήξ πεζνζζιόξ αζεεκώκ 

Πνόθδρδ ηδξ αίαξ ζημκ πώνμ ενβαζίαξ 



• Παναημθμφεδζδ πμθθχκ εέζεςκ ενβαζίαξ ηαζ ηζκδφκςκ. 

• Σοζηδιαηζηυξ εκημπζζιυξ ηςκ ηζκδφκςκ.  

• Σοκοπμθμβζζιυξ πζεακυηδηαξ ηαζ ζμαανυηδηαξ.  

• Ακηζηεζιεκζηυηδηα.  

• Τεηιδνίςζδ ηςκ ιέηνςκ πνυθδρδξ ηςκ ηζκδφκςκ.  

Γραπτή Εκτίμηση του Επαγγελματικού Κινδύνου (ΓΕΕΚ) (ΠΔ 17/96)  



• Δκημπζζιυξ πδβχκ ηζκδφκμο 

• Γζαηνίαςζδ ηςκ ηζκδφκςκ 

• Δηηίιδζδ ηςκ ηζκδφκςκ 

• Σπεδζαζιυξ ηςκ ιέηνςκ 

• Δπακεηηίιδζδ 

Βασικά (5) βήματα για την εκπόνησή της ΓΕΕΚ 



Έκα απμηεθεζιαηζηυ πνυβναιια παναημθμφεδζδξ 

1. Φαναηηδνίγεζ ιε αηνίαεζα ηζξ δζενβαζίεξ εηπμιπήξ ηςκ 
επζηίκδοκςκ παναβυκηςκ 

2. Δπζηνέπεζ ηδκ παναημθμφεδζδ ηςκ δεδμιέκςκ έηεεζδξ ιε 
ηδκ πάνμδμ ημο πνόκμο 

3. Δπζδεζηκφεζ ζοιιόνθςζδ ιε ημοξ ηακμκζζιμύξ 
(ηεηιδνίςζδ, ακάθοζδ, πνμκμδζάβναιια) 

4. Γίκεζ πνμηεναζόηδηα ζηα ενβαθεία εθέβπμο πμο 
πνδζζιμπμζμφκηαζ  

5. Πνμζηαηεύεζ ημκ ενβαγόιεκμ  

Προγράμματα παρακολούθησης της έκθεσης των εργαζομένων  



Ζ έηεεζδ ιπμνεί κα εηηζιδεεί πνδζζιμπμζχκηαξ ιία απυ ηζξ ηνεζξ 
πνμζεββίζεζξ: 

 

• Άιεζδ ιέηνδζδ 

 

• Έιιεζδ Δηηίιδζδ 

 

• Βζμπαναημθμφεδζδ 

Εκτίμηση της έκθεσης 



• Ονζαηή ηζιή επαββεθιαηζηήξ έηεεζδξ ή μνζαηή ηζιή έηεεζδξ ζε ηανηζκμβυκμ 
πανάβμκηα, ιεηαθθαλζμβυκμ πανάβμκηα ή ζε ημλζηή βζα ηδκ ακαπαναβςβή μοζία: Ζ ηζιή, 
ηδκ μπμία δεκ επζηνέπεηαζ κα λεπενκά δ ιέζδ μηηάςνδ πνμκζηά ζηαειζζιέκδ έηεεζδ ημο 
ενβαγυιεκμο ζημκ ηανηζκμβυκμ πανάβμκηα, ιεηαθθαλζμβυκμ πανάβμκηα ή ζηδκ ημλζηή βζα 
ηδκ ακαπαναβςβή μοζία, ιεηνδιέκδ ζημκ αένα ηδξ γχκδξ ακαπκμήξ ημο, ηαηά ηδ 
δζάνηεζα μπμζαζδήπμηε μηηάςνδξ διενήζζαξ ηαζ ζανακηάςνδξ εαδμιαδζαίαξ ενβαζίαξ 
ημο. 

• Ακώηαηδ μνζαηή ηζιή επαββεθιαηζηήξ έηεεζδξ ή ακχηαηδ μνζαηή ηζιή έηεεζδξ ζε 
ηανηζκμβυκμ πανάβμκηα, ιεηαθθαλζμβυκμ πανάβμκηα ή ζε ημλζηή βζα ηδκ ακαπαναβςβή 
μοζία: Ζ ηζιή, ηδκ μπμία δεκ επζηνέπεηαζ κα λεπενκά δ ιέζδ πνμκζηά ζηαειζζιέκδ έηεεζδ 
ημο ενβαγυιεκμο ζημκ ηανηζκμβυκμ πανάβμκηα, ιεηαθθαλζμβυκμ πανάβμκηα ή ζηδκ ημλζηή 
βζα ηδκ ακαπαναβςβή μοζία, ιεηνδιέκδ ζημκ αένα ηδξ γχκδξ ακαπκμήξ ημο, ηαηά ηδ 
δζάνηεζα μπμζαζδήπμηε δεηαπεκηάθεπηδξ πενζυδμο ιέζα ζημ πνυκμ ενβαζίαξ ημο, έζης 
ηαζ ακ ηδνείηαζ δ μνζαηή ηζιή έηεεζδξ. 

• Βζμθμβζηή μνζαηή ηζιή: Τμ υνζμ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ, ζε ηαηάθθδθμ αζμθμβζηυ ιέζμ, 
ηανηζκμβυκμο πανάβμκηα, ιεηαθθαλζμβυκμο πανάβμκηα ή ημλζηήξ βζα ηδκ ακαπαναβςβή 
μοζίαξ, ιεηααμθίηδ ημοξ ή εκυξ δείηηδ επίδναζδξ. 

• Δπίαθερδ ηδξ οβείαξ: Ζ ελέηαζδ ημο ενβαγμιέκμο 

Οριακές τιμές (ΠΔ 48/2024) 



• Γζα ηάεε δναζηδνζυηδηα πμο εκδέπεηαζ κα ζοκεπάβεηαζ ηίκδοκμ έηεεζδξ ζε 
ηανηζκμβυκμοξ πανάβμκηεξ, ιεηαθθαλζμβυκμοξ πανάβμκηεξ ή ημλζηέξ βζα ηδκ 
ακαπαναβςβή μοζίεξ, μ ενβμδυηδξ μθείθεζ κα έπεζ ζηδ δζάεεζή ημο ιζα βναπηή 
εηηίιδζδ ηςκ οθζζηαιέκςκ ηαηά ηδκ ενβαζία ηζκδφκςκ βζα ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ 
οβεία, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ εηείκςκ πμο αθμνμφκ μιάδεξ ενβαγμιέκςκ πμο 
εηηίεεκηαζ ζε ζδζαίηενμοξ ηζκδφκμοξ, ζφιθςκα ιε ημ άνενμ 43 ημο Κ.Ν.Υ.Α.Δ.. 

• Ζ εηηίιδζδ αοηή πνέπεζ κα εκημπίγεζ ηδ θύζδ ημο ηζκδύκμο, ημκ ααειό 
ζμαανόηδηάξ ημο, ηδ δζάνηεζα έηεεζδξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζ’ αοηυκ ηαζ ηδ 
ζοπκόηδηα ειθάκζζήξ ημο, χζηε κα εηηζιχκηαζ υθμζ μζ ηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία ηαζ 
αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ ηαζ κα ηαεμνίγμκηαζ ηα ιέηνα πμο πνέπεζ κα 
θδθεμφκ. Δπζπθέμκ, ηαηά ηδκ εηηίιδζδ ηζκδφκςκ, θαιαάκμκηαζ οπυρδ υθμζ μζ 
άθθμζ ηνυπμζ έηεεζδξ, υπςξ δ απμννυθδζδ ιέζα ζημ δένια ή/ηαζ δζά ημο 
δένιαημξ. 

• H εηηίιδζδ αοηή επακαθαιαάκεηαζ ηαηηζηά ηαζ, ζε ηάεε πενίπηςζδ, υηακ 
ιεηααάθθμκηαζ μζ ζοκεήηεξ πμο εκδέπεηαζ κα επδνεάζμοκ ηδκ έηεεζδ ηςκ 
ενβαγμιέκςκ ζημοξ ηανηζκμβυκμοξ πανάβμκηεξ, ζημοξ ιεηαθθαλζμβυκμοξ 
πανάβμκηεξ ή ζηζξ ημλζηέξ βζα ηδκ ακαπαναβςβή μοζίεξ. 

ΠΔ 48/2024 



Ζ έηεεζδ δεκ πνέπεζ κα οπενααίκεζ ηδκ μνζαηή ηζιή έηεεζδξ ή 

ηδκ ακχηαηδ μνζαηή ηζιή έηεεζδξ ηανηζκμβυκμο πανάβμκηα, 

ιεηαθθαλζμβυκμο πανάβμκηα ή ημλζηήξ βζα ηδκ ακαπαναβςβή 

μοζίαξ, υπςξ μνίγεηαζ ζημ Πανάνηδια ΗΗΗ 

ΠΔ 48/2024 



Φδιζηόξ Πανάβμκηαξ Φνήζδ ζε Νμζμημιείμ 8ςνδ ΟΤΔ STEL 15’ Κύνζμζ Κίκδοκμζ 

Φμνιαθδεΰδδ 
Παεμθμβμακαημιζηά 

ενβαζηήνζα 
0,3 ppm 0,6 ppm Κανηίκμξ, ενεεζζιυξ 

Γθμοηαναθδεΰδδ Απμθφιακζδ εκδμζημπίςκ 0,05 ppm 0,2 ppm Άζεια, αθθενβίεξ 

Ολείδζμ αζεοθεκίμο Απμζηείνςζδ 1 ppm 5 ppm Κανηζκμβυκμ 

Υπμλείδζμ αγώημο Ακαζζεδζία 50 ppm — Νεονμημλζηυηδηα 

Ιζμθθμονάκζμ Φεζνμονβεία 2 ppm — Ζπαημημλζηυηδηα 

Σεαμθθμονάκζμ Ακαζζεδζία 2 ppm — Νεονμθμβζηέξ επζδνάζεζξ 

Φθώνζμ Απμθοιακηζηά 0,5 ppm 1 ppm Δνεεζζιυξ ακαπκεοζηζημφ 

Υπενμλείδζμ οδνμβόκμο Απμθφιακζδ 1 ppm 2 ppm Δνεεζζιυξ 

Ξοθόθζμ Ηζημθμβζηά ενβαζηήνζα 100 ppm 150 ppm Νεονμημλζηυηδηα 

Μεεακόθδ Δνβαζηήνζα 200 ppm 250 ppm Τμλζηυηδηα ΚΝΣ 

Αιιςκία Καεανζζηζηά 20 ppm 50 ppm Ακαπκεοζηζηυξ ενεεζζιυξ 

Αηεηόκδ Δνβαζηήνζα 500 ppm 1000 ppm Εάθδ, οπκδθία 

Οριακές τιμές συγκέντρωσης χημικών παραγόντων σε 
νοσοκομεία 



Οριακές τιμές συγκέντρωσης χημικών παραγόντων σε 
νοσοκομεία 

Ακηζηανηζκζηά θάνιαηα 

 

Ηζπφεζ δ Οδδβία 2004/37/ΔΚ (ηανηζκμβυκμζ ηαζ ιεηαθθαλζμβυκμζ πανάβμκηεξ ζηδκ ενβαζία) θυβς ηδξ 

ηαλζκυιδζήξ ημοξ (π.π. IARC Group 1 ή 2A) πμο εκζςιαηχκεζ ηδκ ανπή ALARA (As Low As 

Reasonably Achievable) ηαζ πνμαθέπεζ ηα παναηάης: 

 

• Δηηίιδζδ επαββεθιαηζημφ ηζκδφκμο 

• Ακηζηαηάζηαζδ, υπμο είκαζ ηεπκζηά εθζηηυ 

• Μείςζδ ηδξ έηεεζδξ ζημ παιδθυηενμ ηεπκζηά εθζηηυ επίπεδμ 

• Φνήζδ ηθεζζηχκ ζοζηδιάηςκ 

• Πενζμνζζιυξ ανζειμφ εηηεεεζιέκςκ ενβαγμιέκςκ 

• Ηαηνζηή παναημθμφεδζδ 

• Τήνδζδ ιδηνχμο εηηεεεζιέκςκ ενβαγμιέκςκ 

 



Οριακές τιμές συγκέντρωσης χημικών παραγόντων σε 
νοσοκομεία 

Ακηζηανηζκζηά θάνιαηα (Καηεοεοκηήνζεξ Οδδβίεξ) 

 

• Η NIOSH (ΖΠΑ) μνίγεζ ηα ακηζηανηζκζηά ςξ Hazardous Drugs, δδθχκεζ νδηά υηζ δεκ 

οπάνπεζ αζθαθέξ επίπεδμ έηεεζδξ ηαζ πνμηείκεζ ηθεζζηά ζοζηήιαηα ιεηαθμνάξ, 

πενζααθθμκηζηυ ηαζ αζμθμβζηυ monitoring ηαζ αοζηδνή εηπαίδεοζδ πνμζςπζημφ.  

• H μδδβία USP <800> ακαθένεζ πνμηεζκυιεκμ υνζμ επζθακεζαηήξ επζιυθοκζδξ βζα ημ 

cyclophosphamide: < 1 ng/cm². Τμ cyclophosphamide ςξ «δείηηδξ» επζθέπηδηε βζαηί 

ακήηεζ ζηδκ μιάδα 1 ημο IARC  (ηανηζκμβυκμ βζα ημκ άκενςπμ), πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ, 

είκαζ πδιζηά ζηαεενυ ηαζ ακζπκεφεηαζ εφημθα ιε wipe sampling. 

• Σηδκ Δονχπδ ημ European Biosafety Network οζμεεηεί ηδκ ηζιή: <0,1 ng/cm² βζα ηάεε 

επζηίκδοκμ θάνιαημ. 

• Οζ ηζιέξ αοηέξ δεκ είκαζ όνζα αζθαθμύξ έηεεζδξ ηαζ δεκ είκαζ κμιμεεηζηά OEL αθθά 

απμηεθμύκ πνμηεζκόιεκα επίπεδα δνάζδξ βζα πενζααθθμκηζηό έθεβπμ επζθακεζώκ 

 



• Καεμνίγεηαζ πνζκ ηδ δεζβιαημθδρία 

• Καεμνίγεηαζ απυ ημ ακηζηείιεκμ ηδξ παναημθμφεδζδξ 

• ΟΦΗ εφημθδ απυθαζδ 

Καθορισμός του πληθυσμού - στόχου 



 «Αηαηάθθδθεξ ιέεμδμζ δεζβιαημθδρίαξ πανάβμοκ δείβιαηα 

ηα μπμία δεκ είκαζ ακηζπνμζςπεοηζηά ημο οπυ ιεθέηδ 

πθδεοζιμφ, είκαζ πενζμνζζιέκδξ πνδζζιυηδηαξ, πενζμνίγμοκ 

δναζηζηά ημ ζημπυ ηδξ δεζβιαημθδρίαξ ηαζ ζοκεζζθένμοκ ζηδκ 

ααεααζυηδηα ηςκ ακαθοηζηχκ δεδμιέκςκ» 

Καθορισμός του πληθυσμού - στόχου 



Αλζμθμβεί ιζα έηεεζδ υπςξ ζοιααίκεζ, πνδζζιμπμζχκηαξ άιεζεξ 

ιεευδμοξ βζα ηδ ιέηνδζδ ηςκ πδιζηχκ ζοβηεκηνχζεςκ ζηδ  

δζεπαθή ιεηαλφ ημο αηυιμο ηαζ ημο πενζαάθθμκημξ ςξ  

ζοκάνηδζδ ημο πνυκμο, ιε απμηέθεζια έκα πνμθίθ έηεεζδξ 

Εκτίμηση της έκθεσης – Άμεση μέτρηση 



Πνζκ ηδκ εθανιμβή εκυξ πνμβνάιιαημξ παναημθμφεδζδξ ηδξ έηεεζδξ ζε πδιζημφξ 
πανάβμκηεξ εα πνέπεζ κα ακαπηοπεεί έκα πνςηόημθθμ ένεοκαξ.  

Ζ πμθοπθμηυηδηα ημο πνςημηυθθμο αοημφ ελανηάηαζ απυ ηδ ζημπμφιεκδ πνήζδ 
ηαεχξ ηαζ απυ ημκ ηεθζηυ παναθήπηδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο πνμβνάιιαημξ 
παναημθμφεδζδξ. Καηά εθάπζζημκ ημ πνςηυημθθμ αοηυ εα πνέπεζ κα 
πενζθαιαάκεζ: 

1. Σημπυξ εθανιμβήξ ημο πνςημηυθθμο. Δνςηήιαηα: βζαηί εθανιυγεηαζ, πμζμ 
είκαζ ημ επζδζςηυιεκμ απμηέθεζια, φπανλδ πνμδβμφιεκςκ πνςημηυθθςκ, 
ιεηααμθέξ ζηδ δζαδζηαζία. 

2. Καεμνζζιυξ ζδιείςκ δεζβιαημθδρίαξ. 

3. Πμζμξ είκαζ μ ιεθεημφιεκμξ πανάβμκηαξ. 

4. Πμζμξ είκαζ μ «ιεθεημφιεκμξ» ενβαγυιεκμξ. 

5. Ανζειυξ δεζβιάηςκ πμο απαζημφκηαζ. 

6. Πμζεξ ηεπκζηέξ δεζβιαημθδρίαξ ηαζ ακάθοζδξ εα πνδζζιμπμζδεμφκ. 

 

 

Προγράμματα παρακολούθησης 



Δθυζμκ οπάνπμοκ δζαεέζζιεξ ηαζ αηνζαείξ ηεπκζηέξ ιέηνδζδξ, αοηή δ ιέεμδμξ είκαζ πζεακυ 

κα πνμηαθέζεζ ηδ ιζηνυηενδ ααεααζυηδηα ζηδκ εηηίιδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ έηεεζδξ, 

ημοθάπζζημκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνμκζηήξ πενζυδμο ηςκ ιεηνήζεςκ. 

 

Ζ ιέηνδζδ ζδιείμο επαθήξ, ςζηυζμ, ιπμνεί κα είκαζ απαβμνεοηζηή απυ πθεονάξ ηυζημοξ 

ηαζ ιπμνεί κα απαζηεί πανέηηαζδ απυ ηδ αναποπνυεεζιδ δεζβιαημθδρία ζηδ 

ιαηνμπνυεεζιδ έηεεζδ, αολάκμκηαξ έηζζ ηδκ ααεααζυηδηα. Δπζπθέμκ, δ άιεζδ ιέηνδζδ ηδξ 

έηεεζδξ δεκ είκαζ μφηε ζοβηεηνζιέκδ βζα ηδκ πδβή μφηε ακηζπνμζςπεοηζηή εκυξ μθυηθδνμο 

πθδεοζιμφ. 

 

Οζ ιεηνήζεζξ άιεζδξ έηεεζδξ εα ιπμνμφζακ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ επζηφνςζδ ή ηδκ 

επαθήεεοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηςκ αλζμθμβήζεςκ πμο πναβιαημπμζήεδηακ 

πνδζζιμπμζχκηαξ έιιεζεξ εηηζιήζεζξ, υπςξ αλζμθμβήζεζξ ζεκανίμο ή πθδεοζιμφ. 

Εκτίμηση της έκθεσης – Άμεση μέτρηση 



• Ζ έηεεζδ ηςκ ενβαγμιέκςκ πνέπεζ ΠΑΝΤΑ κα πνμζδζμνίγεηαζ 
ζημ φρμξ ακαπκμήξ 

• Βέθηζζηδ πναηηζηή μ δζαπςνζζιυξ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε μιάδεξ 
πανυιμζαξ έηεεζδξ 

 Πανυιμζεξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ ιε ίδζα ζοπκυηδηα 

 Γζαπςνζζιυξ αάζεζ πενζβναθή εέζδξ ενβαζία (ηίηθμο) ή 
ηιήιαημξ ενβαζίαξ 

Δπζθμβή ζοκεδηχκ ΜΔΓΗΣΤΖΣ ΔΠΗΚΗΝΓΥΝΟΤΖΤΑΣ  

Εκτίμηση της έκθεσης – Άμεση μέτρηση 



Εκτίμηση της έκθεσης – Άμεση μέτρηση – Χρωματομετρικές 
συσκευές άμεσης ανάγνωσης 

• Απθέξ 

• Ταπείεξ  

• Μζηνμφ ηυζημοξ 

 

Γζαηνίκμκηαζ ζε  

• Σςθδκίζημοξ ζοκδεδειέκμοξ ζε 

πεζνμηίκδηεξ ή αοηυιαηεξ ακηθίεξ 

• Μαηνάξ δζάνηεζαξ ζςθδκίζημοξ πμο 

ααζίγμκηαζ ζηδκ παεδηζηή 

δεζβιαημθδρία 

• Γζαηάλεζξ πμο πενζέπμοκ ηνζπμεζδείξ 

ζςθήκεξ ηαζ απαζημφκ ηδ πνήζδ 

μπηζημφ ακαβκχζηδ 

 

 



Εκτίμηση της έκθεσης – Άμεση μέτρηση  
Χρωματομετρικές συσκευές άμεσης ανάγνωσης 

Μπμνεί κα πνμζδζμνζζεεί ζηακυξ 

ανζειυξ πδιζηχκ παναβυκηςκ (>400) 

 

Μεζμκεηηήιαηα 

Μδ εζδζηέξ 

Πενζμνζζιέκδξ αηνίαεζαξ 

 

Φνήζδ 

Ακίπκεοζδ πδβχκ εηπμιπήξ ημο 

πδιζημφ πανάβμκηα 

Φνμκζηή ηαζ πςνζηή δζαηφιακζδ πδιζηχκ 

παναβυκηςκ 

Παναημθμφεδζδ εκυξ πδιζημφ 

πανάβμκηα 

 

Ακηεκδείηκοηαζ 

 Δηηίιδζδ έηεεζδξ ενβαγμιέκςκ 



Εκτίμηση της έκθεσης – Άμεση μέτρηση  
Αυτόματες συσκευές άμεσης ανάγνωσης 

Παναδείβιαηα 

C3H6O, ΝΖ3, ΝΟx, N2O, CO, CO2, 

HCHO , Hg, C2H4O, O2, O3, SO2, C8H8, 

H2S 

Πθεμκεηηήιαηα 

Δφημθμζ ζηδ πνήζδ 

Άιεζα απμηεθέζιαηα 

 

 

Μεζμκεηηήιαηα 

Πενζμνζζιέκμξ ανζειυξ δζαεέζζιςκ ακαθοηχκ 

Μζηνυξ ανζειυξ πδιζηχκ παναβυκηςκ 

Πενζμνζζιέκδξ αηνίαεζαξ 

Πνμαθήιαηα ζπκδθαζζιυηδηαξ 

Πενζμνζζιέκδ αηνίαεζα (ζε ιενζηέξ 

πενζπηχζεζξ) 

 

 

 

 

 

 



Εκτίμηση της έκθεσης – Άμεση μέτρηση  
Ενεργητική δειγματοληψία 

Ζ πζμ δζαδμιέκδ 
πναηηζηή βζα ηδκ 
εηηίιδζδ ηδξ 
έηεεζδξ ηςκ 
ενβαγμιέκςκ 

 



Εκτίμηση της έκθεσης – Άμεση μέτρηση – Παθητική δειγματοληψία 

Πθεμκεηηήιαηα 

• Ύπανλδ Πνμηφπςκ Μεευδςκ (ISO, EN, OSHA, NIOSH ηθπ.) 

• Υρδθή αηνίαεζα  

• Τεηιδνίςζδ ζπκδθαζζιυηδηαξ ηςκ ιεηνήζεςκ 

• Ζ ΠΛΔΟΝ ΚΑΤΑΛΛΖΛΖ πναηηζηή βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ έηεεζδξ 

ηςκ ενβαγμιέκςκ ζε πδιζημφξ πανάβμκηεξ 

• Σοκδοάγεζ δεζβιαημθδρία ηαζ ακάθοζδ 

• Γεκ απαζηεί ηδ πνήζδ πνμζςπζηήξ ακηθίαξ 

• Γεζβιαημθδρία ιεβάθδξ πνμκζηήξ δζάνηεζαξ 

 

Μεζμκεηηήιαηα 

• Μζηνυξ ανζειυξ δζαεέζζιςκ παεδηζηχκ δεζβιαημθδπηχκ 

• Γεκ πανέπεζ άιεζα απμηεθέζιαηα 

 



Εκτίμηση της έκθεσης – Άμεση μέτρηση – Παθητική δειγματοληψία 



Εκτίμηση της έκθεσης - Βιοπαρακολούθηση 



Πθεμκεηηήιαηα αζμπαναημθμύεδζδξ Μεζμκεηηήιαηα αζμπαναημθμύεδζδξ 

Μεηνά ηδ ζοκμθζηή ηαζ αενμζζηζηή έηεεζδ 

(δδθαδή υθεξ ηζξ πδβέξ, υθεξ ηζξ πμνείεξ, υθεξ ηζξ 

ιεηαηνμπέξ) 

Γεκ ζοκδέεηαζ άιεζα ιε ηδκ πδβή ή ηδ δζαδνμιή 

ημο πδιζημφ πανάβμκηα 

Ακηακαηθά ηδκ πνυζθδρδ ηαζ ηδ ζοζζχνεοζδ 

ημο πδιζημφ πανάβμκηα 

Απαζηεί εζδζηή άδεζα ηαζ ηδ ζοβηαηάεεζδ ημο 

ενβαγυιεκμο βζα ηδ ζοθθμβή ακενχπζκςκ 

δεζβιάηςκ 

Μπμνεί κα είκαζ ζε εέζδ κα ζοζπεηίζεζ ηδκ 

εζςηενζηή δυζδ ιε ηζξ παναηδνμφιεκεξ 

επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία 

Γφζημθδ δ ενιδκεία ηςκ πζεακχκ ηζκδφκςκ βζα 

ηδκ οβεία 

Σοκήεςξ ορδθμφ ηυζημοξ 

Εκτίμηση της έκθεσης - Βιοπαρακολούθηση 



Οζ αζμθμβζηέξ μνζαηέξ ηζιέξ (BLVs) είκαζ ηζιέξ ακαθμνάξ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ πζεακχκ 

ηζκδφκςκ βζα ηδκ οβεία ηαηά ηδκ άζηδζδ ηδξ επαββεθιαηζηήξ οβείαξ.  

 

To BLV είκαζ ιζα ηαηεοεοκηήνζα βναιιή βζα ηδκ έθεβπμ ηέημζςκ ηζκδφκςκ ηαζ δεκ πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα άθθμοξ ζημπμφξ.  

 

Λυβς αζμθμβζηήξ ιεηααθδηυηδηαξ, δ ιέηνδζδ εκυξ αηυιμο ιπμνεί κα οπενααίκεζ ημ BLV 

πςνίξ αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία. Ακ, υιςξ, ηα αζμθμβζηά επίπεδα οπενααίκμοκ 

επίιμκα ημ BLV ή εάκ δ πθεζμκυηδηα ηςκ ιεηνήζεςκ απυ ιζα μιάδα ενβαγμιέκςκ ζημκ ίδζμ 

πχνμ ενβαζίαξ οπενααίκεζ ημ BLV, μζ αζηίεξ ηςκ ηζιχκ αοηχκ πνέπεζ κα δζενεοκδεμφκ ηαζ κα 

θδθεμφκ ηα ηαηάθθδθα ιέηνα βζα ηδ ιείςζδ ηδξ έηεεζδξ.  

 

Εκτίμηση της έκθεσης – Βιοπαρακολούθηση - BLVs 



Φδιζηόξ πανάβμκηαξ BLV 

Τμθμουθζμ ζε μθζηυ αίια 20 ιg L-1 ιε δείβιαηα πμο θαιαάκμκηαζ ζημ ηέθμξ 

ηδξ εαδμιάδαξ ηαζ ζηδκ ανπή ηδξ αάνδζαξ βζα ηδκ 

αλζμθυβδζδ ηδξ έηεεζδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ενβάζζιδξ εαδμιάδαξ 

Τμθμουθζμ ζε μφνα 30 µg L-1 ιε δείβιαηα πμο θαιαάκμκηαζ ζημ ηέθμξ 

ηδξ διέναξ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ έηεεζδξ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ ενβάζζιδξ διέναξ 

μ-cresol ζε μφνα 300 ιg g-1 ηνεαηζκίκδξ  ιε δείβιαηα πμο 

θαιαάκμκηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ εαδμιάδαξ ηαζ ζηδκ 

ανπή ηδξ αάνδζαξ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ έηεεζδξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ενβάζζιδξ εαδμιάδαξ 

Εκτίμηση της έκθεσης – Βιοπαρακολούθηση – BLVs Παράδειγμα 

Πδβή: ANSES 



Βέθηζζηδ πναηηζηή εθέβπμο ηδξ έηεεζδξ 

(1) Απμιάηνοκζδ ημο 

πδιζημύ πανάβμκηα 

από ημκ πώνμ 

ενβαζίαξ 

(2) Ακαζηόπδζδ ηαζ εθανιμβή ηςκ 

δζαδζηαζζώκ ενβαζίαξ 

(3) Φνήζδ ελμπθζζιμύ αημιζηήξ πνμζηαζίαξ 

 



Τζ πνέπεζ κα 

βκςνίγμοιε βζα ηα 
ΜΑΠ  
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Θα πνέπεζ κα βκςνίγμοιε 

• Τμοξ πενζμνζζιμφξ ηςκ ΜΑΠ 

• Τμκ ηνυπμ πνήζδξ 

• Πυηε πνδζζιμπμζμφκηαζ 

• Έθεβπμξ ηςκ ΜΑΠ πνζκ απυ ηδ πνήζδ 

• Ακηζηαηάζηαζδ 

• Καεανζζιυξ ηαζ απμεήηεοζδ ηςκ ΜΑΠ 
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Τι πρέπει να γνωρίζουμε για τα ΜΑΠ  



Περιορισμοί των ΜΑΠ 

Λεζημονβμφκ ςξ δζαπςνζζηζηυ ιεηαλφ 
ημο ενβαγυιεκμο ηαζ ημο πανάβμκηα 
ηζκδφκμο 

 

Τα ΜΑΠ δεκ πνμζηαηεφμοκ εάκ: 

 δεκ είκαζ ζπεδζαζιέκα βζα 
ημκ ζοβηεηνζιέκμ 
πανάβμκηα ηζκδφκμο 

 είκαζ ηαηεζηναιιέκα ή 
πνδζζιμπμζδιέκα 

 δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ 
ηαηάθθδθα 
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Τρόπος χρήσης ΜΑΠ 

Γζα κα πνμζηαηεφμοκ 
απμηεθεζιαηζηά ηα ΜΑΠ εα 
πνέπεζ 

 

 Να πνδζζιμπμζμφκηαζ 
ζφιθςκα ιε ημ ηνυπμ ημκ 
μπμίμ έπεζ εηπαζδεοηεί μ 
ενβαγυιεκμξ 

 

 Να πνδζζιμπμζμφκηαζ 
απμηθεζζηζηά ηαζ ιυκμ βζα 
ημοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 
ημοξ μπμίμοξ έπεζ ζπεδζαζηεί 

 



Έλεγχος ΜΑΠ 

Πνζκ ηδ πνήζδ ημοξ ηα 

ΜΑΠ πνέπεζ κα 

εθέβπμκηαζ βζα: 

• Φνδζζιμπμζδιέκα ή 

ηαηεζηναιιέκα ιένδ 

αοηχκ 

• Γζαννμέξ, νςβιέξ ή 

παναιμνθχζεζξ 

• Καεανζυηδηα 

• Καηάθθδθμ ιέβεεμξ 

Τα ΜΑΠ ακηζηαείζηακηαζ: 

• Δάκ ηάπμζμ ΜΑΠ είκαζ 

ηαηεζηναιιέκμ ή θεανιέκμ 

• Δπζζηεοάζηε ημ ή 

ακηζηαηαζηήζηε ημ αιέζςξ 

• Μδκ ενβάγεζηε πςνίξ 

ακηαθθαηηζηυ ΜΑΠ 

• Δκδιενχζηε ημκ 

πνμσζηάιεκυ ζαξ υηζ 

πνεζάγεζηε κέμ ΜΑΠ. 

Αντικατάσταση ΜΑΠ 



Καθαρισμός και αποθήκευση 

 Τα ΜΑΠ ηαεανίγμκηαζ ηαηηζηά (πνυβναιια ηαεανζζιμφ) 

 

 Τα ΜΑΠ δεκ απμεδηεφμκηαζ ζε ζδιεία υπμο οπάνπεζ επαθή ιε: 

 

• Σηυκδ & Βνςιζά 

• Φδιζηά 

• Ζθζαηυ θςξ 

• Νενυ 

52 



Καηαβεβναιιέκμ Πνόβναιια 

ΜΑΠ  
   

Θα πνέπεζ κα ηαηανηζζηεί 

βναπηυ πνυβναιια ΜΑΠ βζα 

ηδκ ενβαζία. 

 

Γφμ είκαζ μζ ααζζημί ζηυπμζ 

εκυξ Πνμβνάιιαημξ ΜΑΠ 

 Πνμζηαζία ημο πνήζηδ 

 Πνυθδρδ ηναοιαηζζιχκ 
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Ολοκληρωμένο Πρόγραμμα 

Μέσων Ατομικής Προστασίας 

(ΜΑΠ) 

• Ακαβκχνζζδ ηζκδφκμο 

• Ηαηνζηή παναημθμφεδζδ 

• Πενζααθθμκηζηή επζηήνδζδ 

• Δπζθμβή 

• Φνήζδ 

• Σοκηήνδζδ / Απμννφπακζδ 

• Δηπαίδεοζδ 



 

 

 

 

 

Σαξ εοπανζζηχ 
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