
 1 

 

3η ΗΜΕΡΙΔΑ 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 2026 

 

Safe care for life 

   Ασφαλής φροντίδα για ασθενείς με μη μεταδοτικά νοσήματα (NCDs) 

 

         17 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026 | 09:00–14:00                    

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΚΑΡΟΛΟΣ ΠΑΠΟΥΛΙΑΣ» ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (Α΄ ΙΣΟΓΕΙΟ) 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

09:00–09:30 Προσέλευση – Εγγραφές 

09:30–10:00 Χαιρετισμοί 

10:00–10:20 Η Παγκόσμια Ημέρα Ασφάλειας Ασθενών 2026 Τσιάρα Σ. 

10:20–11:30 

Προεδρείο: Υφαντή Ε.                                                                                   

«Ασφαλής φροντίδα για ασθενείς με μη μεταδοτικά νοσήματα από την 

πρόληψη έως την αυτοφροντίδα» 

10:20–10:35 
Ασφαλής και ολιστική φροντίδα ασθενών με καρδιαγγειακά νοσήματα  

Σόντης Ν. 

10:35–10:50 
Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο: από την πρόληψη τη θεραπεία τη 

συνέχεια της φροντίδας και την καθημερινή ζωή  Παππά Β. 

10:50–11:05 
Υπογλυκαιμία στο Νοσοκομείο ένα ανεπιθύμητο συμβάν που μπορεί να 

προληφθεί  Κωστούση Χ. 

11:05–11:20 Ασφαλής χορήγηση και σωστή χρήση των εισπνεόμενων φαρμάκων Ζήση Α. 

11:20–11:30 Συζήτηση – Ερωτήσεις 

11:30–12:00 Διάλειμμα 
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12:00–12:30 

Προεδρείο: Ζήκα Γ., Λεοντάρη Μ. 

«Ασφάλεια του ασθενούς στην Ογκολογική Κλινική - Από την πρόληψη 

στην φροντίδα» 

12:00–12:15 
Ασφαλής χορήγηση χημειοθεραπείας - Ο ρόλος των αντλιών έγχυσης στην 

πρόληψη σφαλμάτων Κοσμίδη Ε. 

12:15–12:30 
Ασφαλής διαχείριση του port-a-cath - Πρόληψη λοιμώξεων και επιπλοκών 

Γιώτη Α. 

12:30–12:45 
Ιατρείο πόνου στην Ογκολογική Κλινική - Ασφάλεια, ανακούφιση και 

ποιότητα ζωής Κονταξή Α. 

12:45–13:00 Συζήτηση – Ερωτήσεις 

13:00–14:00 
Προεδρείο: Τριανταφύλλου Α. 

«Τα Νοσοκομεία ως οργανισμοί “μάθησης”» 

13:00–13:15 

Το ανεπιθύμητο συμβάν στη φροντίδα των χρόνιων νοσημάτων μπορεί να 

προληφθεί; Από το “ποιος έκανε το λάθος” στο “πώς και γιατί απέτυχαν οι 

άμυνες του συστήματος” Κασκάνης Δ. 

13:15–13:30 
Ο Νοσηλευτής ως κρίκος ασφάλειας: Τα 5 σωστά βήματα στη χορήγηση 

φαρμάκων Γκεσούλη Κ. 

13:30–13:45 Διαδικασίες ασφαλούς φροντίδας στο Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων Καρδακάρη Ο. 

13:45–14:00 Συμπεράσματα Ζήκα Γ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΠΓΝΙ  
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΩΝ (με αλφαβητική σειρά) 

Γιώτη Αρετή RN, Τμήμα Ημερήσιας Νοσηλείας Ογκολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Γκεσούλη Κασσιανή RN, MSc, MSc(c), Κλινική Εκπαιδεύτρια, Β Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Ζήκα Γιολάντα RN, Post doc, PhD, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Ζήση Αγγελική RN, MSc, Πνευμονολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Καρδακάρη Όλγα 
RN, MSc, PhD, MSc(c), Αν. Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ειδικότητας Καρδιαγγειακών 
Παθήσεων, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Προϊσταμένη Χειρουργείου Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Κασκάνης Δημήτριος 
Αν.Υπεύθυνος Ποιότητας και Ασφάλειας Αυτοτελούς Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, 
Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Κονταξή Αθανασία 
RN, MSc, PhD, Εδικευμένη Ογκολογικής Νοσηλευτικής, Ογκολογική Κλινική Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Κοσμίδη Ελένη RN, MSc, PhD©, Κλινική Εκπαιδεύτρια, Ογκολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Κωστούση Χριστίνα- 
Καλλιόπη 

RN, MSc, PhD, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας Γ.Ν. 
Χατζηκώστα, Γαστρεντερολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Λεοντάρη Μαρία 
RN, MSc, MSc(c), PhD, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Παθολογικής Ειδικότητας, 
Προϊσταμένη Ογκολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Παππά Βασιλική 
RN, MSc, PhD©, Προϊσταμένη Κλινικής Φυσικής Ιατρικής Αποκατάστασης Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Σόντης Νικόλαος RN, MSc, PhD, Β Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Τριανταφύλλου Αικατερίνη 
Υπεύθυνη Ποιότητας και Ασφάλειας Αυτοτελούς Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας 
και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Τσιάρα Σταυρούλα Καθηγήτρια Παθολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Υφαντή Ελένη RN, MSc, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης 4ου Νοσηλευτικού Τομέα Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

 

 

 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

Καραγεώργου Ειρήνη  
Κονταξή Αθανασία 
Μπουκουβάλα Νικολέτα 
Τσόδουλου Σταματίνα 
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